
 

 

 

 

 

 

Luật bảo hiểm cho bệnh Tự Kỷ ở Bang Massachusetts 

(gọi tắt là ARICA) 
 

Các câu hỏi thường gặp 

 

 

 

ARICA làm gì? 

ARICA yêu cầu tất cả các công ty bảo hiểm ở bang Massachusetts phải chi trả cho các 

dịch vụ chữa trị và chẩn đoán căn bệnh tự kỷ. Hiện nay cứ 110 trẻ, thì có một trẻ bị 

mắc chứng bệnh này. Toàn bộ văn bản luật được đăng tại trang web này 

http://www.mass.gov/legis/laws/seslaw10/sl100207.htm 

 

Khi nào ARICA có hiệu lực?  

ARICA có hiệu lực từ ngày 1 tháng 1 năm 2011, nhưng việc thực hiện luật thì căn cứ 

vào ngày mà chương trình bảo hiểm của bạn được gia hạn. Nếu chương trình bảo 

hiểm của bạn tuân thủ theo luật ARICA (xem thêm bên dưới) và chương trình bảo 

hiểm được gia hạn sau ngày 1/1/2011 thì công ty bảo hiểm buộc phải chi trả các chi 

phí cho các dịch vụ chữa trị bệnh tự kỷ. Nói các khác, luật có hiệu lực ngay ngày công 

ty họăc hãng xưởng của bạn gia hạn chương trình bảo hiểm hàng năm cho bạn. 

 

ARICA chi trả trong các chương trình bảo hiểm nào? 

Luật pháp của Massachusetts chỉ áp dụng cho một số chính sách sức khỏe nhất định 

cho nên việc chi trả theo luật ARICA sẽ tùy vào chương trình bảo hiểm mà bạn có. 

Những chương trình sau buộc phải tuân theo luật ARICA gồm công ty bảo hiểm tư 

nhân, nhân viên được hưởng chính sách của chính phủ, các dịch vụ của bệnh viện và 

HMOs. Chương trình bảo hiểm do bạn tự mua và tự chi trả thì tuân theo luật của Liên 

bang gọi là ERISA. Luật này cũng được áp dụng cho nhiều văn phòng chính phủ lớn. 

Nếu tuân theo luật của ERISA thì không nhất thiết phải tuân theo luật của tiểu bang 

nữa, điều này cũng có nghĩa là chương trình bảo hiểm này không bắt buộc phải chi trả 

các chi phí cho bệnh tự kỷ như trong quy định của luật ARICA.  

 

Làm cách nào tôi có thể biết được bảo hiểm của tôi phải tuân theo ARICA? 

Bạn nên nói chuyện với công ty/ hoặc hãng xưởng, người mua bảo hiểm cho bạn để 

xác nhận xem chương trình bảo hiểm của bạn có tuân thủ theo luật của Bang hay 

không? Nếu có thì chương trình bảo hiểm của công ty sẽ được gia hạn hợp đồng 

thường niên vào thời gian nào? Thêm nữa là trong luật sửa đổi về sức khỏe của liên 
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bang cũng có bàn luận đến việc sau này tất cả các công ty bảo hiểm đều bụộc phải chi 

trả các trị liệu liên quan đến bệnh tự kỷ. Nếu chương trình bảo hiểm của bạn tuân theo 

Luật ERISA, hãy liên hệ với chúng tôi để có thêm chi tiết. 

 

Vậy những ai có Masshealth và Commonhealth thì liệu có được chi trả các dịch 

vụ này không? 

 

Chương trình Masshealth không buộc tuân theo luật ARICA, nhưng có thể chi trả 

những dịch vụ cụ thể sau:  

 

 MassHealth có thể chi trả cho phần co-pays và các khoản khấu trừ mà luật ARICA 

buộc bảo hiểm tư phải chi trả cho các trị liệu 

 

 Chương trình bảo hiểm hổ trợ có thể trợ cấp giúp cho bạn mua chương trình bảo 

hiểm tư nhân hoặc các chương trình bảo hiểm qua hệ thống Commonwealth 

Choice, chương trình bảo hiểm này phải áp dụng luật ARICA. Bạn cần lưu ý là 

chương trình bảo hiểm Commonwealth Choice nhận đơn trong khoảng thời gian từ 

ngày 1/7-15/8 năm 2011 

 

 Các gia đình có con dưới 9 tuổi, có bảo hiểm Masshealth, có thể xin chương trình 

Waiver dành cho trẻ em tự kỷ qua Văn phòng DDS. Các bạn lưu ý là chương trình 

này cũng có khung thời gian nộp đơn nhất định, vui lòng liên hệ với văn phòng 

DDS để có thêm chi tiết. 

 

 Trong một số trường hợp nhất định, bạn có thể tham gia trị liệu qua chương trình 

gọi là EPSDT (chương trình chẩn đoán và can thiệp sớm) 

 

Số lượng cho các lần trị liệu có hạn chế không? 

Không. Với chẩn đoán tự kỷ, thì các dịch vụ chữa trị không bị hạn chế theo khung số 

hàng năm. 

 

Luật này có quy định tuổi không? Không  
 

Các trị liệu nào được bảo hiểm chi trả theo luật ARICA?  

Luật quy định bảo hiểm phải chi trả các dịch vụ được kê bởi bác sỹ, các nhà tâm lý có 

giấy phép hành nghề và tất cả các trị liệu phải được xem là cần thiết về mặt y khoa, cụ 

thể như sau: 

 

 Các dịch vụ phục hồi chức năng – bao gồm các dịch vụ cung cấp bởi các 

chuyên gia, các nhà tư vấn và các dịch vụ hướng dẫn như các dịch vụ về hành 

vi ứng dụng giám sát bởi các nhà phân tích hành vi có giấy phép nhằm giúp 

cho sự phát triển, duy trì và phục hồi tối đa chức năng cần thiết cho một cá 

nhân. 

 



 Các dịch vụ dược khoa – là các loại thuốc do bác sỹ chuyên khoa kê toa nhằm 

đảm bảo sự hiệu quả về việc dùng thuốc giống như các điều kiện y tế khác mà 

bảo hiểm buộc phải chi trả. 

 

 Các dịch vụ về tâm thầm – gồm các dịch vụ tư vấn hoặc dịch vụ trực tiếp cung 

cấp bởi các nhà tâm tâm thần học có giấy phép.  

 Các dịch vụ tâm lý – do các nhà tâm lý có giấy phép hàng nghề cung cấp. 

 Các trị liệu – cung cấp bởi các nhà trị liệu có giấy phép như ngôn ngữ trị liệu, 

chức năng trị liệu, vật lý trị liệu và nhân viên công tác xã hội  

 

Các dịch vụ giáo dục có bị ảnh hưởng không?  

Luật ARICA không ảnh hưởng gì đển các dịch vụ về giáo dục được cung cấp bởi kế 

hoạch học tập cá nhân, kế hoạch tự lập cá nhân. Công ty bảo hiểm không yêu cầu phải 

trả cho các dịch vụ do nhà trường cung cấp. Trái lại, theo luật giáo dục dành cho 

người khuyết tật, nhà trường không được phép yêu cầu phụ huynh dùng bảo hiểm cá 

nhân của mình để chi trả cho các dịch vụ mà nhà trường cung cấp vì như thế là phạm 

với luật giáo dục đặc biệt dành cho người khuyết tật. 

 

Để có thêm chi tiết, vui lòng liên hệ trung tâm thông tin tại 781-642-0248 hoặc gửi e-

mail cho chúng tôi theo địa chỉ info@disabilityinfo.org. 

 

Xin vui lòng vào trang web này để xem các thông tin được cấp nhật mới 

http://www.disabilityinfo.org/arica/   

 

 

    Cập nhật ngày 13/5/2011 

 

 

Trung tâm thông tin về bảo hiềm dành cho Tự Kỷ là một dự án của New England INDEX/UMass 

Medical School Shriver Center. New England INDEX là dịch vụ thông tin trên toàn bang dành cho 

người khuyết tật. Để có thêm chi tiết tổng quát hơn, vui lòng vào trang web này www.disabilityinfo.org. 
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